ANUNT

PRIMARIA CALINESTI, v& informeaza ca a intrat in vigoare noul
contract cadru de servicii medicale care contine, printre altele:
- pachet de servicii medicale de preventie pentru cei cu varsta de 40 de
ani si peste, care nu au afectiuni cunoscute sau simptome, ce prevede
consultatii oferite GRATUIT de medicul de familie.

Prin aceste consultatii se urmareste identificarea si interventia asupra

riscurilor ce duc la aparitia bolilor cardiovasculare si metabolice,
cancerul sau afectiunilor mintala sau care tin de reproducere.

PACHET DE PREVENTIE PENTRU CEI CU VARSTA
DE 40 DE ANI $I PESTE

Persoanele asigurate, cu varste de 40 ani si peste, au dreptul la
consultatii preventive anuale.
- Consultatiile sunt acordate GRATUIT de catre medicul de familie, astfel:
consultatie de evaluare initiala; consultatie pentru interventie individuala;
consultatie pentru monitorizare/control.

Prin consultatie si/investigatii specifice se vor analiza informatii legate
de evaluarea:
- stilului de viata: fumat, consumul problematic de alcool, activitatea fizica,
dieta, precum si sfat minimal pentru schimbarea comportamentelor;

- riscului cardiovascular, prin consemnarea tensiunii arteriale, indicelui de
masa corporald, istoricului familial de deces prematur prin boald
cardiovasculara si/sau boli familiale de metabolism lipidic, a colesterolului
total, glicemiei si a creatininei serice, pentru cei cu tensiune arteriala ridicata:

- riscului oncologic: includerea persoanelor eligibile pentru interventii de
screening in programele nationale, trimiterea persoanelor cu risc inalt pentru
evaluarea si monitorizare de specialitate (risc nalt de cancer mamar,
colorectal, ovarian etc.);



- riscurilor privind sanatatea mintala: va fi facut un screening pentru
depresie si o evaluarea a celor cu adicti sau a unui comportament
problematic de alcool;

- riscurilor semnificative legate de sanatatea reproducerii.

! in urma consultatiilor, daca e cazul, medicul de familie va elibera
bilete de trimitere pentru specialititile medicale.

Il Analizele de sange ANUALE prevazute sunt urmatoarele:

o Hemoleucograma completa
o VSH

o Glicemie

o Colesterol seric total

o LDL colesterol

o Creatinina serica

o PSA la barbati

o TSH si FT4 la femei

PRI!
Mihai Ge
/

o



